Salade de blé arlequin

Sauté de dinde ) - Sauce moutarde
/Omelette nature fraiche
Mélange de petits pois et carottes
Yaourt nature HVE - , sucre

Pomme (régional) @ ©

Concombre - Vinaigrette aux fines herbes

Poisson blanc meuniére
Mélange de blé et ratatouille
Camembert Bio @

Gaufre de Liege

g
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@
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Tomates - Vinaigrette balsamique

Jambon blanc Label RougeO@ - Sauce tomate
[Filet de hoki‘ - Sauce tomate

Penne Bio @

Emmental Bio rapé oc]

Gateau aux pommes crumble (fagon streusel) @

Salade iceberg - Vinaigrette au xérés
Quenelle nature DD  sauce tomate

Haricots verts Bio persillés @
Fromage blanc -, sucre

Prune®

Vendredi
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Macédoine de légumes - Sauce mayonnaise
Gratin de gnocchis a la provencale

Créme dessert chocolat
Madeleine

Crépe au fromage

Sauté de porc (régional) () - sauce moutarde
/Omelette nature

Carottes persillées@
Vercorais @9
Prune®

Mercredi

Carottes Bio rapées D . Vinaigrette

Sauté de boeuf (régional) 09D - sauce au jus
/Boulettes végétariennes - Sauce a l'estragon
Pommes de terre cubes rissolées

YAOURT HVE @@ -, sucre

Banane Bio @

Salade de riz Bio et tomate et mais @
Filet de colin lieu™ - Sauce a I'oseille
Brocolis a I'al

Bache du Pilat®

Compote fraiche pomme Bio vanille @ ©

Vendredi
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Crépe au fromage
Parmentier aux deux haricots

Yaourt Bio nature @ - , sucre
Pomme (régional) @ O

Hoummous de betteraves Bio

Sauté de poulet (régional) ) - Sauce Tandoori
/Dos de colin lieu™ - Sauce Tandoori

Semoule Bio @

Pont I'Evéque AOP

Poire 99

Cake du chef aux haricots rouges et patate douce
Quenelle nature DD - sauce tomate

Haricots verts Bio persillés @

Bournette du Vercors @9

COMPOTE POMMES HVE

Salade verte - Vinaigrette

Omelette Bio du chef @

Epinards béchamel

Suisse fruité

Tarte au potimarron et caramel du chef

Vendredi
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