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Céleri Bio rapé Vinaigre de vin, Céleri Céleri, Sulfites
Haché végetal, Sel fin, Purée de légumes et

Parmentier de carottes a I'égrainé de pois pdt, Brunoise de légumes , Chapelure, Gluten, Lait

Bio Fromage, Carotte, Eau, Huile, Bouillon de !
légumes

Poire Poire

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de

Sauce facon remoulade vin, Concentré de fruit, Huile, Eau

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait
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Le rond HVE de la ferme des Ayguees

(régional) Fromage Lait

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait .
Omelette du chef (MEA) di wzehia Lait, Oeufs
Petits pois aux oignons Oignon, Petit pois, Sel fin, Huile, Eau
Pomme Bio Pomme
Roti de porc Label Rouge Réti de porc

Salade de pommes de terre, tomates et mais = Tomate, Mais, Pomme de terre

Sel fin, Farine de blé, Colorant, Bouillon de

Sauce au jus . :
) volaille, Fond brun, Huile, Eau

Céleri, Gluten

Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau = Moutarde, Sulfites
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, sucre Sucre semoule

Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Fromage,
Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes a garnir,

. Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
poudre, Eau, Muscade

Lasagnes de boeuf Gluten, Lait

Ail, Tomate, Oignon, Fromage, Sel fin,
Lasagnes a garnir, Sucre semoule, Huile, Eau,
Farine de blé, Julienne de légumes , Eau, Lait
en poudre, Muscade, Poivre blanc

Lasagnes de légumes Céleri, Gluten, Lait

Petit beurre BIO Petit beurre Gluten, Lait, Oeufs
Salade verte Salade et mélange de salade

Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,

Vinaigrette balsamique Vinaigre de vin, Huile, Eau

Moutarde, Sulfites

Yaourt nature BIO Yaourt nature Lait
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, sucre - Sucre semoule

Banane Bio Banane

Beignet de calamars a la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques
Brocolis persillés Sel fin, Persil, Oignon, Brocoli, Eau, Huile

Fond de tarte brisée, Tomate, Emmental,

Tarte s la tomate et moutarde du chef Moutarde, Lait en poudre, Oeuf liquide entier

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt nature ferme des Ayguees (régional) = Yaourt nature Lait
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Cantal AOP

Haricots verts Bio

Lentilles Bio au jus

Pomme Bio

Roulé végétal golit merguez
Saucisse de Toulouse (régional)

Vinaigrette a I'échalote

Omelette Bio du chef (oeuf Bio)

Poire

Salade verte
Vinaigrette a I'huile d'olive

Yaourt ardme citron Bio GAEC des 2 rivieres
(régional)

Epinards & la Béchamel

Banane Bio

Carottes rapées (régional)
Emincé de dinde FR
Emmental Bio rapé

Pavé de merlu MSC

Sauce au jus

Sauce a l'oseille
Torsades Bio

Vinaigrette a I'orange

Cantal
Haricot vert

Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,
Oignon

Pomme
Rouleau végétal

Saucisse de Toulouse

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau
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Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait
de vache

Poire
Salade et mélange de salade

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau,
Huile

Yaourt aromatisé

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard
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Banane

Carotte

Emincé de dinde
Emmental

Merlu

Sel fin, Farine de blé, Colorant, Bouillon de
volaille, Fond brun, Huile, Eau

Oseille, Sel fin, Farine de blé, Fumet de
poisson, Huile, Lait en poudre, Eau

Sel fin, Torti, Huile

- Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré

de fruit, Huile, Eau

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Soja,
Sulfites

Moutarde, Sulfites

-

Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites '
Lait

Gluten, Lait

-

Lait

' Poissons

Céleri, Gluten

Gluten, Lait, Poissons
Gluten

Moutarde, Sulfites
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Sucre semoule, Oeuf liquide entier, Chocolat
Cake aux pépites de chocolat du chef noir, Fromage blanc, Levure Gluten, Lait, Oeufs
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Crépe au fromage Crépe salée Gluten, Lait, Oeufs
. - " Tomate, Herbes de provence, Huile, "

Filet de colin lieu MSC tomaté au four Colin/Lieu Poissons

Printaniére de légumes Persil, Sel fin, Huile, Eau, Mélange de légumes

Yaourt nature ferme des Ayguees (régional) = Yaourt nature Lait
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, sucre

Betteraves Bio

Gratin de gnocchis a la provencale

Pomme Bio
Vinaigrette a I'échalote

Yaourt nature BIO

Cake poire et chocolat du chef

Carottes CE2 a l'all
Filet de colin d'Alaska MSC
Paupiette de dinde

Salade mimosa (perles de pates, carottes,
oeuf)

Sauce aux asperges

Sauce aux asperges

Vinaigrette fagon cocktail

Yaourt arome fraise ferme des Ayguees
(régional)

Blé pilaf

Boulettes au boeuf

Boulettes végétariennes
Bournette du Vercors (régional)
Kiwi Bio

Macédoine de légumes

Sauce mayonnaise

Sucre semoule
Betterave

Gnocchis, Ratatouille , Ail, Carotte, Tomate,
Eau, Muscade, Oignon, Sucre semoule,
Fromage, Mozzarella, Farine de blé, Huile, Sel
fin

Pomme

Echalote, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Yaourt nature
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Fromage blanc, Chocolat noir, Poire, Oeuf
liquide entier, Sucre semoule, Farine de blé,
Huile, Levure chimique/Bicarbonate

Sel fin, Oignon, Huile, Eau, Carotte, Ail
Colin d'Alaska

Paupiette a la dinde
Oeuf dur, Carotte, Perles, Sel fin, Poivre blanc

Asperge, Créme fraiche, Sel fin, Curry, Farine
de blé, Fond brun, Huile, Eau

Asperge, Creme fraiche, Sel fin, Curry, Farine
de blé, Fumet de poisson, Huile, Eau

Sel fin, Mayonnaise, Ketchup, Moutarde,

- Vinaigre de vin, Huile

Yaourt fermier
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Oignon, Sel fin, Coeur de blé, Huile

Boulette au boeuf

- Boulette végétale

Tomme

 Kiwi

| Macédoine de légumes

Mayonnaise

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Poissons

Gluten, Oeufs

Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

-

Gluten

Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites



Sauce provencale

Sauce provencale

- Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon, Sel
fin, Farine de blé, Huile, Eau

Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon, Sel
. fin, Farine de blé, Bouillon de volaille, Huile,
- Eau

Gluten

- Céleri, Gluten



